
Lorena Pisanello      30 settembre 2023

I latti di crescita
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Quale latte dopo 
l’anno di vita?

Nell’alimentazione del bambino 
dopo l’anno di vita, il latte non è 
più né l’unica né la principale 
fonte di nutrienti.

C
ES

PE
R 

20
23



LATTE MATERNO

Anche dopo i 12 mesi di vita, il latte 
materno continua ad essere il latte 
d’elezione

Quale latte dopo l’anno di vita?
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LATTE VACCINO

• Intero

• Fresco

• Pastorizzato

• elevato contenuto proteico

• x3 rispetto LM

• max 400 ml/die

Quale latte dopo l’anno di vita?
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• Latte formulato

• 12-36 mesi

• rispetto al latte vaccino:

• meno proteine

• arricchito in micronutrienti

• ferro

• zinco

• vit D

Quale latte dopo l’anno di vita?

LATTI DI CRESCITA
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LATTE 
VACCINO

latte 
crescita 

1

latte 
crescita

2

latte 
crescita

3

latte di 
crescita 

4

latte di 
crescita

5

proteine
g/100ml 3,4 1,9 1,5 1,5 1,61 1,1

energia
KCal 64 70 69 66 64 67

zuccheri
g/100ml

4,7
lattosio 4,9* 6.6* 8,4

lattosio
5,8

lattosio
8,7

lattosio

grassi
g/100ml 3,6 3,1 2,9 2,7 2,85 3,1

ferro
mg/100ml 0,1 1,3 1,2 1,2 1,2 1,2

altro vanillina

* zucchero, sciroppo di 
glucosio
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Latte di crescita
la scelta tra il latte di crescita e il latte vaccino fresco intero 
andrebbe fatta valutando il tipo di alimentazione del bambino

dieta varia?
quanto latte assume?
quante proteine assume?
come sta crescendo?

in famiglia assumono latte?
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Fabbisogno energetico giornaliero
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Fabbisogno proteico giornaliero (Larn)
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Concludendo…

• Il pediatra si deve occupare dell’alimentazione del bambino, anche dopo il 
primo anno di vita

• Promuovere uno stile di vita sano 

• individualizzare l’intervento sul singolo bambino

• i latti di crescita possono trovare spazio nell’alimentazione del bambino 
sopratutto quando è necessario contenere l’apporto proteico o assicurare 
adeguato apporto di ferro
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