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Come riconoscere il 
bambino con enuresi e 

quale percorso 
diagnostico deve attivare il 

Pediatra di famiglia

Lorena Pisanello
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INCONTINENZA URINARIA NOTTURNA INTERMITTENTE > 5 
ANNI

Prevalenza

15%       6 anni

5%       10 anni

1,5%     >18 anni 2 1:
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Genetica

Poliuria

Vescica

Sonno

Comorbidità
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> 3 notti a settimana
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• Numero minzioni

• Volume minzioni

• Capacità vescicale max

• Volume urine notturne

• Disturbi minzionali diurni

10

CESPER 2024



06/10/24

6

La capacità vescicale attesa va comparata con il massimo volume vuotato 
riportato nel diario minzionale.
Se è presente un volume residuo questo va sommato.

“CAPACITÀ VESCICALE ATTESA”
[30 + (età x 30)] ml
valore valido fino ai 12 anni (max 390 ml).

Massimo volume vuotato:
� inadeguato < 65%
� eccessivo > 130%
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F.C. 7 anni, 
M
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S.E 9 anni, M
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PLS
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